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Ideje lenne minél tdbb magyar embernek felismernie: amellett, hogy jogunk van a szinvonalas
egészsegugyi ellatashoz, mi magunk is felel§sek vagyunk egészségink meglrzéséért, a
betegségek megelbzéseéért, egyebek mellett az egészséges életmoddal és a
szlrévizsgalatokon t6rténd rendszeres részvétellel. Erre is ramutatott — helyesen — Dr. Nagy
Szilard egészségugyi helyettes allamtitkar, a Kasler Miklés miniszter arnak az agyvérzés és
mas életveszélyes betegségekkel kapcsolatos eurdpai és nemzeti stratégia targyaban irt
levelemre irott valaszaban. Szeretném kiemelni a kdvetkezd részletet levelezésiinkbdl, amely
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telijes egészében az alabbi linkeken olvashaté.

,Nagyon fontosnak tartom a lakossag 6szténzését abban a tekintetben, hogy felelésséget
vallaljanak sajat egészségi allapotuk alakulasaban, melynek egyik kiemelt terllete az orvosi
vizsgalatokon, sz(irvizsgalatokon valé részvétel, mely soran azonosithatok a stroke, illetve
mas magas morbiditasu és mortalitdsu betegségek hatterében altalaban kimutathaté
rizikofaktorok. llyenek példaul a magas vérnyomas, magas koleszterinszint, diabétesz, tulsuly,
erelmeszesedés, melyek a megfelel6 életmdd kialakitasaval, illetve a betegség felismerését
kovet6 terapia megkezdésével kikliszobdlhetbk.” (dr. Nagy Szilard)

A teljes levelezés itt, itt és itt olvashato.
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