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Ideje lenne minél több magyar embernek felismernie: amellett, hogy jogunk van a színvonalas
egészségügyi ellátáshoz, mi magunk is felelősek vagyunk egészségünk megőrzéséért, a
betegségek megelőzéséért, egyebek mellett az egészséges életmóddal és a
szűrővizsgálatokon történő rendszeres részvétellel. Erre is rámutatott – helyesen – Dr. Nagy
Szilárd egészségügyi helyettes államtitkár, a Kásler Miklós miniszter úrnak az agyvérzés és
más életveszélyes betegségekkel kapcsolatos európai és nemzeti stratégia tárgyában írt
levelemre írott válaszában. Szeretném kiemelni a következő részletet levelezésünkből, amely
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teljes egészében az alábbi linkeken olvasható.

  

„Nagyon fontosnak tartom a lakosság ösztönzését abban a tekintetben, hogy felelősséget
vállaljanak saját egészségi állapotuk alakulásában, melynek egyik kiemelt területe az orvosi
vizsgálatokon, szűrővizsgálatokon való részvétel, mely során azonosíthatók a stroke, illetve
más magas morbiditású és mortalitású betegségek hátterében általában kimutatható
rizikófaktorok. Ilyenek például a magas vérnyomás, magas koleszterinszint, diabétesz, túlsúly,
érelmeszesedés, melyek a megfelelő életmód kialakításával, illetve a betegség felismerését
követő terápia megkezdésével kiküszöbölhetők.” (dr. Nagy Szilárd)

  

A teljes levelezés itt , itt  és itt  olvasható.
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